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SEHR GEEHRTE KUNDEN,
LIEBE SEMINARTEILNEHMER,

fachliches Wissen an Sie weitergeben, praktische Anwendungs-
beispiele vermitteln und den konstruktiven Austausch mit lhnen

nutzen, um gemeinsam eine stetig fortschrittliche Weiterentwicklung
beizubehalten- dafiir steht unser Schein Seminarprogramm!

Seminare

Scheinworks morph

In einer umfangreichen Online-Schulung bekom-
men Sie eine Ubersicht in unsere innovative Soft-
ware und in das dazugehdrige Bestellsystem. Alle
Maoglichkeiten der bestellbaren Produkte werden
Ihnen live vorgestellt, wie unsere Novaped exclusive,
Novaped active Frasrohlinge und die gedruckten
Novaped 4D.

Konfektionierte Schuhversorgungen bei
Diabetes - FuBsyndrom

Ein Klassiker unserer Seminarreihe ist unser
Diabetes Seminar. Beide Termine vermitteln

u. a. Hilfestellungen fiir das Handwerk mit den
Arzten und die damit verbundenen Rechte fiir die
Verordnungen.

Ganganalyse

An zwei Tagen wird in diesem Seminar praxis-
orientiert das Basiswissen zur Ganganalyse vermittelt.
Schwerpunkte des Seminars sind die Gangphasen,
die Planung und Durchfiihrung einer Ganganalyse,
der Umgang mit Messtechnik, sowie mdgliche
Vermarktungsstrategien. Zudem werden die daraus
abzuleitenden Versorgungsmoglichkeiten erldutert.

Sportanalyse

In unserem Seminar ,,Sportanalyse” bauen Sie auf
Ihren bestehenden Wissen der Ganganalyse auf.
Ziel des Seminares ist es, dass Sie einen sicheren
Umgang mit biomechanischen Werten, den Trans-
fer der dynamischen Messergebnisse in verschie-
dene Sportarten, ein Basiswissen von statischen
Messergebnissen und einen sicheren Analyse-
umgang mit Sportlern erlernen. Ein weiteres Merk-
mal dieses Seminars sind die Einflussmoglichkeiten
der Orthopéadie(schuh)technik im Sport.

Volker Bister
Leitung Vertrieb
Schein Orthopadie Service KG, Remscheid

Wes T

Anatomiekurs - der Fuf}

Ein Kurs, der schon lange bei uns im Seminar-
programm fest verankert und immer gut besucht
ist. Die Anatomie des FuBes am echten Praparat zu
erkennen und zu definieren, dies vermitteln wir in
der Hessing Klink in Augsburg.

Sanitatshausfachberater FuBgesundheit

»Keine Angst vor FliBen”

~Verkaufen ist keine Kunst, aber dabei zu verdienen
schon...” Sie haben Teammitglieder, die Sie gezielt in
Sachen Beratungskompetenz qualifizieren mochten?
Dann haben wir genau das richtige Angebot fiir Sie.
Wir geben Ihnen einen Einblick in ein erfolgreiches
Beratungsgesprach bei Einlagenversorgungen.

Senso CAD Basis

Erlernen Sie die Grundlagen der Sensomotorik
sowie den Umgang mit sensomotorischen Einlagen
fur die ganzheitliche und aktive Versorgung.
Erfahren Sie mehr iber die Wirkung der senso-
motorischen Elemente und deren Einsatz bei
verschiedenen Pathologien.



B.Sc.

Stephen Hoffmann
Schein Orthopéadie Service KG, Remscheid

Stephen Hoffmann ist im Produktmanagement Technik der Schein
Orthopadie Service KG tatig. Er ist gelernter Sportwissenschaftler (B.Sc.)
mit dem Schwerpunkt Rehabilitation und Pravention durch Sport sowie
Bewegungs- und Haltungsanalysen. Er ist Ansprechpartner bei Fragen
rund um das Thema Messtechnik.

OSM Uwe Rhefus
OSM und Podologe, Orthopadieschuhtechnik,
Dormagen g

Uwe Rhefus ist selbststandiger Orthopadieschuhmachermeister und
Mitglied des Fort- und Weiterbildungsausschusses von NRW (AGOS).

Sein Schwerpunkt ist die Versorgung des diabetischen Fu3syndroms. Er ist
Mitautor des Buches ,Diabetische FiiBe und ihre Schuhversorgung’, Dozent
an der Handwerkskammer Diisseldorf und an der Podologenschule
Kaiserswerth.

Jorg Paul Mangstl

Schein Orthopadie Service KG, Remscheid ' \
Jorg Paul Mangstl ist Teamleiter Produktmanagement medical der Schein
Orthopadie Service KG. Er ist gelernter Orthopadietechniker und Bandagist
und mitverantwortlich fir die Entwicklung neuer Einlagensysteme. Als
Produktmanager hat er regelméaBigen Kontakt zu Arzten, Technikern und
weiteren Gesundheitsdienstleistern.

Jens Thomsen
Schein Orthopadie Service KG, Remscheid

Jens Thomsen ist seit Gber 30 Jahren fiir die Schein Orthopéadie Service KG
tatig. Er ist mitverantwortlich fiir die Entwicklung neuer Schuhprodukte.
Als Produktmanager fiir den Bereich Schuhe hat er taglichen Kontakt zu
Kunden und ist stets Ansprechpartner fiir alle Fragen.

® REFERENTEN

Dr. med.

Martin Jordan
Hessingpark-Clinic, Augsburg

Dr. Martin Jordan ist Facharzt fiir Orthopadie, Unfall-, FuBB- und Sprungelenk-
chirurgie. Sein Tatigkeitsschwerpunkt liegt in der operativen und konserva-
tiven Behandlung von Verletzungen und Erkrankungen an FuB3, Sprung-
gelenken und Achillessehne sowie in der Therapie typischer kindlicher Ful3-
erkrankungen. Aktuell beschéftigt er sich mit der Entwicklung verschiedener
minimalinvasiver Operationstechniken im FuB3- und Sprunggelenkbereich.

Dipl.-Ing. (FH)
Simone Lindner
Schein Orthopéadie Service KG, Remscheid

Simone Lindner ist im Produktmanagement medical der Schein Orthopédie
Service KG tatig. Sie ist gelernte Orthopadietechnikerin und Bandagistin.
Ihre Schwerpunkte sind Haltungs- und Bewegungsanalyse sowie
sensomotorische Einlagenversorgung.

Katja Reichelt
Schein Orthopadie Service KG, Remscheid

Katja Reichelt ist im Produktmanagement Technik der Schein Orthopadie
Service KG tatig. Sie ist gelernte Orthopédietechnik-Mechanikerin mit den
Schwerpunkten der orthetischen Versorgungen sowie Bewegungs- und
Haltungsanalysen. Sie ist Ansprechpartnerin bei Fragen rund um das Thema
Messtechnik.

Lusi Skorput
Schein Orthopadie Service KG, Remscheid

Kontakt

Tel. +49 2191 910-137
Fax +49 2191 910-28137
skorput@schein.de

Lusi Skorput ist als Mitarbeiterin im Marketing fiir die Auswahl der
Tagungshotels, des Caterings und der Abendveranstaltungen sowie fiir
die angeschlossene Planung verantwortlich. Sie ist Ansprechpartnerin
bei allen damit verbunden Anliegen, wie Anmeldung, Hotelreservierung
oder Zertifikatserstellung.




SEMINARPORTAL

Anmeldung Referenten

Unsere Seminare werden von erfahrenen und
fachkundigen Referenten geleitet, die wir Ihnen
auf den vorigen Seiten kurz vorstellt haben.

Sie vermitteln ihr Fachwissen praxisnah und
verstandlich - so kdnnen Sie die erworbenen
Kenntnisse direkt in Ihrem Betrieb umsetzen.
Kurzfristige Anderungen der jeweiligen
Referenten behalten wir uns vor.

Um eine Anmeldung zu einem Seminar vornehmen
zu kdnnen, registrieren Sie sich bitte vorab in unserem
Portal. Nach der Registrierung kénnen Sie sich mit
Ihren Userdaten einloggen und sich schnell und
einfach zu unseren Seminarterminen anmelden.
Uber unser Seminarportal werden wir lhnen alle
weiteren Inhalte, wie die Bestatigung, Seminar-
inhalte, Seminarunterlagen und Anfahrtsbe-
schreibungen, zu dem von lhnen gebuchten
Seminar hochladen. Bei jedem neuen Upload fiir
das von lhnen gebuchte Seminar werden wir lhnen
per E-Mail eine Erinnerung schicken, damit Sie
keine wichtigen Informationen mehr verpassen.

Fortbildungspunkte/Zertifikate

Fir die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
erhalten Sie Fortbildungspunkte von der IQZ

Die Rechnung erhalten Sie weiterhin,
per Post oder per E-Mail.

und der AGOS. Diese werden auf unseren
Zertifikaten ausgewiesen, die wir lhnen im

Anschluss an jede Veranstaltung automatisch
zusenden.

ALLE ANMELDUNGEN ERFOLGEN
UBER UNSER SEMINARPORTAL:

seminare.schein.de

e




INFORMATIONEN

Unser Service

Die Seminarkosten beinhalten die Getranke wahrend des
gesamten Seminars, ein Mittagessen, die Seminarunterlagen,
sowie das Zertifikat als Bestdtigung lhrer Teilnahme und Rabattsystem

Ausweisung der Fortbildungspunkte.
Bei Buchung von mehreren Personen

Bei den zweitigigen Veranstaltungen sind ebenso die fur das gleiche Seminar:

Unterbringung in einem Hotel und ein gemeinsames Es nehmen zwei Personen teil:

Abendessen enthalten. 10 % Rabatt auf die Seminarrechnung
Es nehmen drei Personen teil:

Bei erfolgter Anmeldung lassen wir Ihnen die Rechnung mit der 20 % Rabatt auf die Seminarrechnung

Anmeldebestatigung ca. sechs Wochen vor der Veranstaltung
zukommen. Bei Kunden mit Einzugsermdchtigung ziehen

wir die Gebuihren laut Rechnung ohne die Gewdhrung von
Skonto ein. Mitglieder eines Verbandes (EGROH, ORTHEG,
Nowecor, SaniAktuell usw.) werden Uber den jeweiligen Verband
abgerechnet und erhalten nur eine Anmeldebestatigung.

Teilnehmer willigen ein, dass der Veranstalter wahrend der
Seminare Bildaufnahmen der Teilnehmer erstellt, um sie intern
und extern fur visuelle Medien zu nutzen. Diese Einwilligung
erfolgt zeitlich und rdumlich unbegrenzt.

Stornofristen

Sie konnen bis sechs Wochen vor Seminarbeginn kostenlos die Teilnahme an einem Seminar
stornieren. Danach erheben wir bis vier Wochen vor Seminarbeginn eine Stornogebiihr von 50 %
der urspriinglichen Kosten. In den letzten vier Wochen vor Seminarbeginn stellen wir lhnen den
gesamten Betrag in Rechnung.

Wir behalten uns vor, die Veranstaltung wegen zu geringer Nachfrage bzw. Teilnehmerzahl oder
aus sonstigen wichtigen, von uns nicht zu vertretenden Griinden (z. B. pl6tzliche Erkrankung des
Referenten, hohere Gewalt, pandemiebedingte Einschrankungen) abzusagen. In diesem Fall wird
die Teilnahmegebiihr in voller Hohe erstattet.

Ein Anspruch auf Ersatz von Reise- und Ubernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ist ausge-
schlossen, es sei denn, solche Kosten entstehen aufgrund grob fahrlassigen oder vorsatzlichen
Verhaltens seitens der Schein Orthopadie Service KG.
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FORTBILDUNGSPUNKTE

1QZ:

Fachkrafte der Orthopadietechnik mit einer abgeschlossenen Ausbildung zum/
zur Orthopddiemechaniker-/in, Bandagist/-in oder Sanitatshausfachverkdufer/-in
konnen ein IQZ-Fortbildungszertifikat erwerben. Voraussetzung ist der Nachweis
von 100 erworbenen IQZ-Punkten in den letzten drei Jahren. Die Beantragung
des Zertifikates erfolgt durch Vorlage der erhaltenen Teilnehmerzertifikate,
verbunden mit einem entsprechenden Antragsformular der IQZ.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.ot-bufa.de

AGOS:

Die AGOS gibt hingegen an alle Mitglieder Barcodes aus, die der Teilnehmer
am Seminar bei uns auf der AGOS-Teilnehmerliste aufkleben muss. Diese Liste
schicken wir, von lhnen unterschrieben, wieder zur AGOS zuriick. Mit Hilfe
dieser Barcodes konnen die Punkte zentral verwaltet werden. Dariiber
hinaus erhalt der Teilnehmer eine von uns unterschriebene und gestempelte
AGOS-Teilnahmebestédtigung, auf der ebenfalls die Punkte ausgezeichnet
werden. Das Fortbildungszertifikat der AGOS wird vom Betrieb bei der
Zertifizierungsstelle beantragt. Wenn 100 Punkte erreicht sind, werden die
gesammelten Teilnahmebescheinigungen der Fortbildungsveranstaltungen,
die der Inhaber des Betriebs oder seine Mitarbeiter besucht haben, an die
Zertifizierungsstelle geschickt. Das Zertifikat gilt fiir die Dauer von zwei
Jahren (wahrend dieser zweijdhrigen Gultigkeit kdnnen bereits die Punkte
fur den nachsten Fortbildungszyklus von zwei Jahren gesammelt werden).
Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.ag-os.org

(82

(D AGOS =

PUNKTE SAMMELN
FORTBILDUNGSZERTIFIKAT ERHALTEN




SEMINAR

Erlernen Sie die Grundlagen
der Sensomotorik sowie den
Umgang mit sensomotorischen
Einlagen fiir die ganzheitliche

und aktive Versorgung.

Referenten

Simone Lindner

Dipl.-Ing. (FH) Technische Orthopadie
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

Stephen Hoffmann
Sportwissenschaftler (B.Sc.)
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

08.03.2023
22.11.2023
Remscheid

Mittwoch 09.30-17.00 Uhr

Teilnahmegebiihren

EUR 295,00 zzgl. ges. MwSt.,,
inkl. Getranken, Mittagsimbiss,
Seminarunterlagen und Zertifikat

Senso CAD
(Basis)

Sensomotorik
« Was ist Sensomotorik?

Sensomotorische Einlagen

« Definition und Funktion

«+ Aufbau

« Anwendungsgebiete und Indikationen

Versorgungsablauf
+ Analyse

« Einlagenherstellung
« Fallbeispiel

Herstellung sensomotorischer Einlagen
« Festlegung der Einlagenkonstruktion
« Mdgliche individuelle Anpassungen




Konfektionierte
Schuhversorgungen
bei Diabetes-Fuf3syndrom

Diabetes-FuBsyndrom und seine
orthopadie(schuh)technische Versorgung
« Krankheitsbild

« Risikoklassen

+ Versorgungsbeispiele

Konfektionierte Diabetesschutzschuhe

+ Konstruktionsmerkmale

« Passform

« Grof3en- und Weitenbestimmung

« Praktische Gréen- und Weitenbestimmung

Rechtliche Aspekte
+ Anforderungen PG 31 (Stand Sept. 2022)

- Hilfestellung fiir das Handwerk, Arzte, Endverbraucher

Compliance

« Welchen Einfuss hat die Compliance auf den Behandlungserfolg?

Charcot-Marie-Thooth
« Erklarung und Versorgung

SEMINAR

Laut dem,Deutschen Gesund-
heitsbericht Diabetes 2022"

leiden aktuell rund 8,5 Millionen
Menschen allein in Deutschland an
Typ 2 Diabetes. Gerade hier ist eine
optimale orthopadische Versorgung
der Baustein einer erfolgreichen

ganzheitlichen Therapie.

Referenten

OSM Uwe Rhefus

OSM und Podologe,
Orthopéadieschuhtechnik Rhefus,
Dormagen

Jens Thomsen

Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

07.06.2023 Remscheid

08.11.2023 Rottenburg
Mittwoch 09.30-17.30 Uhr

Teilnahmegebiihren

EUR 295,00 zzgl. ges. MwSt.,
inkl. Getranken, Mittagsimbiss,
Seminarunterlagen und Zertifikat




SEMINAR

Die Dynamik ist und wird immer
mehr ein wichtiger Bestandteil
der heutigen orthopadischen
Versorgung. Lernen Sie den
Umgang mit den Gang- und
Laufzyklen und die Benutzung

von Messsystemen.

Referenten

Stephen Hoffmann
Sportwissenschaftler (B.Sc.)
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

Katja Reichelt
Orthopadietechnik-Mechanikerin
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

21.-22.04.2023
Remscheid

Freitag 10.00-17.00 Uhr
Samstag 09.00-13.30 Uhr

Teilnahmegebiihren

EUR 495,00 zzgl. ges. MwSt,,

inkl. Getranken, Mittagsimbiss,
Seminarunterlagen und Zertifikat,
Abendessen, U/F

Forthikdu Fortbildungs-
1 3 . I_’x 22 Punkte

oz ‘

Ganganalyse

Freitag

Bewegungsanalyse

+ Was ist eine Bewegungsanalyse?

. Ziele

« Verfahren und Analysemdoglichkeiten

Ganganalyse

« Die acht Phasen des physiologischen Gangzyklus nach J. Perry
« Gangparameter und ihre Aussagen

- Einflussfaktoren

Planung und Durchfiihrung einer Bewegungsanalyse
« Leitung eines Anamnesegesprachs

« Typische Pathologien

« Ubung: Palpation

Umgang mit den Messergebnissen
+ Erlauterung des Reports
« Interpretation des Reports

Beurteilung von Ganganalysen

Samstag

Auswertung und Ableitung der Versorgung
- Einlagenversorgung

« Versorgungsbeispiele

« Schuhempfehlung

Ganganalyse richtig vermarkten

« Kundengruppen und -bedirfnisse

« Aufbau eines Bewegungskonzeptes

+ Aufbau eines interdisziplindren Netzwerkes
« Einbindung in den Betrieb




Sportanalyse
Freitag

Bewegungsanalyse

+ Kurzwiederholung Gehen vs. Laufen:
- Acht Phasen des physiologischen Gangzyklus nach J. Perry
- Vier-Phasen-Modell nach Marquardt

+ Allgemeine Biomechanik

Palpation und Testungen der unteren Extremitaten

Statische Untersuchung

+ Funktionelle Muskelketten

« Funktioneller vs. anatomischer Beckenschiefstand
+ Cranio-Mandibuldre Dysfunktion

+ Augenkinesiologie

Samstag

Biomechanik Sportarten und ihre jeweiligen,
typischen Pathologien

Anamnesegesprach
+ Leitung und Flihrung eines Anamnesegespraches

Praktische Ganganalyse

« Durchfiihrung eines Anamnesegesprachs
Palpation/Testungen und Haltungsiiberpriifungen
Durchfiihrung einer Scheinworks Messanalyse
Erlauterung des Reports

Maoglicher Versorgungsansatz

Orthopadietechnik und Sport

Freizeit- vs. Leistungssportler

Aufbau eines Bewegungskonzeptes
Aufbau eines interdisziplinaren Netzwerkes
Einbindung in den Betrieb

Einlagenversorgung im Sport

SEMINAR

Vertiefen Sie Ihr Wissen

der Ganganalyse um
sportartspezifische Merkmale.
Lernen Sie den ,Sportler” mit all
seinen Besonderheiten kennen

und ihn individuell zu behandeln.

Referenten

Stephen Hoffmann
Sportwissenschaftler (B.Sc.)
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

Katja Reichelt
Orthopadietechnik-Mechanikerin
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

27.-28.10.2023
Remscheid

Freitag 10.00-17.00 Uhr
Samstag 09.00-16.30 Uhr

Teilnahmegebiihren

EUR 495,00 zzgl. ges. MwSt.,

inkl. Getranken, Mittagsimbiss,
Seminarunterlagen und Zertifikat,
Abendessen, U/F




SEMINAR

Von den Lehrbiichern in

die Praxis: Erfahren Sie den
menschlichen FuB in seiner
plastischen Form anhand eines
Praparates und erlernen Sie
hautnah seine Strukturen und

Verlaufe.

Referent

Dr. med.

Martin Jordan

Facharzt fir Orthopadie Unfall-,
FuB- und Sprunggelenkchirurgie,
Hessingpark-Clinic,

Augsburg

24.03.2023
20.10.2023
Augsburg
Freitag

09.00-16.00 Uhr

Teilnahmegebiihren

EUR 295,00 zzgl. ges. MwSt.,
inkl. Getranken, Mittagsimbiss,
Seminarunterlagen und Zertifikat

Anatomiekurs — der Fuf3

Theorie

« Evolution des Ful3es

+ Entwicklung des FuBes im Laufe des Lebens

« Bander, Sehnen und Muskeln des Normalfu3es
« Pathologische Veranderungen des Ful3es

Anatomie am Praparat

« Knocherner Aufbau des Ful3es

« Die Gewolbe der FuBBarchitektur

« Verlauf von Muskeln, Sehnen und Bandern
+ Pathologische Besonderheiten




Sanitatshausfachberater FuBgesundheit

~Keine Angst vor FliBen” SEMINAR
Der gesunde FuB3 - Anatomie / Pathologie Verkaufen ist keine Kunst, aber
» Der Menschliche Fuls dabei zu verdienen schon.. .

+ Unterschiedliche Krankheitsbilder und wie man sie erkennt ) .
Sie haben Teammitglieder,
Moglichkeiten der Korrektur die Sie gezielt in Sachen
« Der richtige Einlagenrohling zu jeder Indikation Beratungskompetenz qualifizieren
mochten? Dann haben wir genau
Einlagensortimente im Gesundheitshandwerk o o d .
- Workshop zu den unterschiedlichen Qualittsfragen das richtige Angebot flir Sie. Wir
geben lhnen einen Einblick in ein
Untersuchung erfolgreiches Beratungsgesprich
« Grundlagen der Palpation bei Einl
+ Unterschiedliche Abdrucktechniken des FuBes el Finfagenversorgungen.

Verkaufsabschluss Referenten

Stephen Hoffmann
Sportwissenschaftler (B.Sc.)
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

Jorg Paul Mangstl
Orthopadietechniker,

techn. Sportorthopadie
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

23.03.2023 Landshut
28.09.2023 Remscheid

Donnerstag 09.00-16.45 Uhr

Teilnahmegebiihren

EUR 295,00 zzgl. ges. MwSt.,
inkl. Getranken, Mittagsimbiss,
Seminarunterlagen und Zertifikat




NEU
SEMINAR

Individuell und dennoch automatisch?
Ein Widerspruch... nicht bei uns!
Lernen Sie die Software Scheinworks
morph kennen und konstruieren Sie
zukinftig Ihre Produkte digital, egal ob
gedruckt oder gefrast.

Referenten

Stephen Hoffmann
Sportwissenschaftler (B.Sc.)
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

Katja Reichelt
Orthopadietechnik-Mechanikerin
Schein Orthopadie Service KG,
Remscheid

01.03.2023
24.05.2023
20.09.2023
15.11.2023
ONLINE

Mittwoch 14.00-16.00 Uhr

KOSTENFREI

Scheinworks morph

Natirliche Formen - technisch perfekt unterstiitzt.
Vom Ful3 direkt zum individuell gemorphten Rohling

Einfiihrung in die computergestiitzte Konstruktion und
Fertigung von Einlagen und Zehenstegsandalen.

+ Was ist ein CAD/CAM-System?

+ Moglichkeiten und Nutzen

+ Webbasiertes Arbeiten

Grundlagen der Software

Arbeitsablauf

Datenbanken

Verwendung von Patientendaten
Konstruktionsverlauf und -maoglichkeiten
Produktionsmaterialien




DOWNLOAD l

+JMWALDE ZWEI WEGE BOTEN SICH MIR DAR UND
ICH GING DEN, DER WENIGER BETRETEN WAR
- UND DAS VERANDERTE MEIN LEBEN”

Walt Withman
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KALENDER 2023

m Januar Februar Maérz April Mai Juni
Montag 1

Dienstag 2

Mittwoch 1 3

Donnerstag 2 2 4 1
Freitag 3 3 5 2
Samstag 4 4 1 6 3
Sonntag 1 5 5 2 7 4
Montag 2 6 6 3 8 5
Dienstag 3 7 7 4 9 6
Mittwoch |4 8 e 5 10
Donnerstag |5 9 9 6 n 8
Freitag 6 10 10 7 12 9
Samstag 7 1 1 8 13 10
Sonntag 8 12 12 9 14 n
Montag 9 13 13 10 15 12
Dienstag 10 14 14 n 16 13
Mittwoch " 15

Donnerstag | 12 16

Freitag 13 17 zziﬁlFE

Samstag 14 18

Sonntag 15 19

Montag 16 20

Dienstag 17 21

Mittwoch |18 2 e
Donnerstag | 19 23 [:;ZE;TrFuggesundhe“

Freitag 20 24 2:;?;?:; ey

Samstag 21 25 fEsGad

Sonntag 22 26

Montag 23 27 27 24 29 26
Dienstag 24 28 28 25 30 27
Mittwoch |25 29 26 31 28
Donnerstag | 26 30 27 29
Freitag 27 3 28 30
Samstag 28 29

Sonntag 29 30

Montag 30

Dienstag 31




m Juli August September Oktober November Dezember
Montag

Dienstag 1

Mittwoch 2 1

Donnerstag 3 2

Freitag 4 1 3 1
Samstag 1 5 2 4 2
Sonntag 2 6 3 1 5 3
Montag 3 7 4 2 6 4
Dienstag 4 8 5 3 7 5
Mittwoch |5 9 6 4 6
Donnerstag | 6 10 7 5 9 7
Freitag 7 n 8 6 10 8
Samstag 8 12 9 7 1 9
Sonntag 9 13 10 8 12 10
Montag 10 14 N 9 13 n
Dienstag n 15 12 10 14 12
Mittwoch 12 16 13 " 13
Donnerstag | 13 17 14 12 16 14
Freitag 14 18 15 13 17 15
Samstag 15 19 16 14 18 16
Sonntag 16 20 17 15 19 17
Montag 17 21 18 16 20 18
Dienstag 18 22 19 17 21 19
Mittwoch |19 3 S e 2
Donnerstag | 20 24 2 23 2
Freitag |21 % ) e pl )
Samstag 22 26 23 25 23
Sonntag 23 27 24 22 26 24
Montag 24 28 25 23 27 25
Dienstag 25 29 26 24 28 26
Mittwoch 26 30 27 25 29 27
Donnerstag |27 3 S 30 2
Freitag 28 29 Sportanalyse 29
Samstag 29 30 RS 30
Sonntag 30 29 31
Montag 31 30

Dienstag 3
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